Stichting Groenkracht

Esmeralda van Tuinen was in 2012 een van de oprichters
van Stichting Groenkracht. Inmiddels is ze verantwoorde-
lijk voor de dagelijkse gang van zaken.

Groenkracht, wat is dat eigenlijk? ‘Groenkracht is in de basis een
vrijwilligersorganisatie. Een paar jaar geleden zijn we begonnen
om mensen bewust te maken van het belang van duurzaam voed-
sel. Een van de middelen daarbij was en is het realiseren van buurt-
tuinen met permacultuur. We helpen mensen daarbij, maar
initieren zelf ook tuinen. Door aan de slag te gaan, het gewoon te
doen, zie je een soort doekracht ontstaan. Partijen die iets willen
met eetbaar groen in de stad en de stad daarmee veerkrachtiger
willen maken, verbinden we aan elkaar. De achterliggende motiva-
tie is dat je als stad beter bestand bent tegen toekomstige invloeden
omdat je een netwerk hebt.’

Hoe begon het allemaal? “We zijn gestart vanuit de Transition
Townbeweging. Dat is een wereldwijde beweging die steden wil
voorbereiden op problemen door onder andere klimaatverande-
ring. Hun doel is om op lokaal niveau oplossingen te bieden voor
die grote globale problemen, waar je als stad onherroepelijk mee te
maken krijgt. Het gaat erom je eigen wereld veerkrachtiger te
maken door minder athankelijk te worden van fossiele brandstof-
fen. Een van die middelen is werken aan een duurzame omgeving
voor jezelf. Voedsel produceren hoort daar ook bij.”

En dat gebeurt dus ook in Delft? ‘Jazeker. In 2011 hebben we
bijvoorbeeld op de hoek Prof. Krausstraat/Prof. Evertslaan een
poepveldje met kijkgroen omgetoverd tot een eetbaar parkje, de
Wippoldertuin. Daarna hebben we meer buurttuinen opgericht:
het Gillis Paradijs, de Bijentuin, de Papavertuin, buurttuin Tanthof
en de buurttuin Delfgauw. In de Poptahof is er een tuin die al lan-
ger bestaat. Bij een buurttuin denk je al gauw aan rijtjes met alle-
maal dezelfde planten, maar bij permacultuur wil je juist meer
variatie en biodiversiteit. Dus plant je bloemen en planten die
ondersteunend zijn voor het ecologische systeem. Om meer te
kunnen oogsten pak je ook de hoogte met een kruidenspiraal en
een aardbeientoren.’

Wat is de Delftse PROEFtuin? ‘De Delftse PROEFtuin is een wat
groter project van een halve hectare aan de Nijverheidstraat 7, in
het nieuwe stadsgebied van de spoorzone. De samenwerking wordt
daar fysiek vormgegeven; een educatief centrum, een voorbeeld-
tuin, een ontmoetingsplek waar mensen ervaringen kunnen delen,
en recepten en zaden kunnen uitwisselen. Voor 250 euro per jaar
kunnen mensen een plukabonnement afnemen voor een heel
seizoen, en krijgen daarvoor vanaf april t/m januari-februari iedere
week vijf porties groenten voor één persoon.

In diezelfde tuin geven we ook workshops en cursussen. Het is een
echte proeftuin: dus niet alleen dingen proeven, maar uitproberen
en samenwerking met derden zoeken. Beeldend kunstenaar Han
van den Boogaard heeft bijvoorbeeld een kunstwerk van wilgen-
tenen aangelegd. De yogastudio Jnana heeft een yogaveld in
gebruik; bij een gezonde leefstijl hoort tenslotte ook ontspanning.
We zoeken die diversiteit dus niet alleen in de beplanting, maar
ook in samenwerking en we proberen bewustwording te creeéren
op meerdere niveaus.

Het helpen aanleggen van buurttuinen is een van de belangrijkste
middelen om onze doelen te bereiken; andere middelen zijn cur-
sussen en workshops, bijvoorbeeld een basiscursus permacultuur

Esmeralda van Tuinen van Stichting Groenkracht, samen met mede-vrijwilligers aan het werk
in de Delftse PROEFtuin.

of workshops hoe je fruitstruiken kunt vermeerderen en hoe je
fruitbomen moet enten. In een paar jaar hebben we zo’n 150 fruit-
bomen vermeerderd met het idee dat ze geadopteerd of gekocht
kunnen worden door mensen die ze na het opkweken kunnen her-
planten. Niet per se in hun eigen tuin, dat kan ook in de openbare
ruimte of in een nieuwe buurttuin. Zo proberen we zoveel moge-
lijk eetbaar groen te verspreiden op plekken waar dat kan.’

‘We werken aan de
veerkracht van Delft®

Een fruitboom herkent iedereen nog wel, maar eetbaar groen?

‘Er worden in Delft cursussen gegeven en kruidenwandelingen
georganiseerd over wat er allemaal eetbaar is, ook geneeskrachtige
kruiden. Die worden vaak aangekondigd in de lokale media. Door
te doen en te laten zien hoe het kan, maak je mensen bewust.

Met de educatie erbij verspreidt al die kennis zich als een olievlek.’

Wat is de meerwaarde voor Delft? ‘In het begin begrepen mensen
nog niet waar we mee bezig waren, maar we worden steeds meer
gezien als volwaardige partij. We hebben contact met gemeente,
woningcorporaties, scholen en particulieren. Hoveniers en andere
partijen willen samenwerken. Steeds meer mensen leren ons ken-
nen. Zo werken we dus aan de veerkracht van en voor Delft.’ ®

www.groenkracht.nl
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